INFORMAZIONI GENERALI

Sala Conferenze Comune di Adria (RO)

Corso Vittorio Emanuele II, 49

45011 ADRIA (RO)

ISCRIZIONI ONLINE

Liscrizione al congresso € libera e gratuita previa
pre-registrazione online sul sito della segreteria
www.effeemmesas.it o inquadrando il Qrcode

Verranno accettate in ordine di
arrivo le prime 50 richieste.
Liscrizione comprende: kit
congressuale, coffee break,
colazione di lavoro, certificato di
partecipazione
ACCREDITAMENTO ECM:
Evento N. 67- 279795 ed 1
Crediti formativi N. 6

Il convegno é stato accreditato per 50 partecipanti
delle seguenti professioni e discipline:

Medico chirurgo: Chirurgia generale, Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Geriatria,
Ginecologia, MMG, Medicina Interna, Nefrologia,
Ortopedia, Pediatria, Scienza dell’alimentazione
Dietista, Infermiere, Podologo

Saranno riservati 20 posti ad Infermieri e Dietisti e
30 posti ai Medici chirurghi
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RAZIONALE

Diabete e Obesita sono diventati fenomeni globali di
crescente rilevanza, influenzando milioni di vite e
rappresentando una sfida significativa per i sistemi
sanitari.

Queste condizioni, spesso interconnesse, non solo
compromettono la salute individuale, ma incidono
anche sull'economia e sulla qualita della vita di
intere comunita.

L'obesita, con le sue complesse cause ambientali e
genetiche, porta a un aumento del rischio di
sviluppare il diabete di tipo 2, creando un circolo
vizioso che richiede interventi urgenti e
multidisciplinari.

Questo convegno si propone di approfondire le
connessioni tra Diabete e Obesita, esaminando le
ultime evidenze scientifiche, le strategie di
prevenzione e le opzioniterapeutiche.

Attraverso testimonianze, casi di studio e
approfondimenti, vogliamo offrire una visione
completa e accessibile, incoraggiando una maggiore
consapevolezza e responsabilita collettiva ai
professionisti della sanita che giornalmente si
confrontano con queste patologie.

E fondamentale che professionisti sanitari e
istituzioni collaborino per affrontare queste
problematiche, anche per promuovere stili di vita
sani, contribuendo cosi a un futuro in cuila salute sia
un diritto garantito per tutti.

Una sessione viene dedicata all'aggiornamento sulle
disfunzioni endocrinologiche, spesso connesse alla
patologia diabetica.

Responsabile Scientifico

. ”'Dr. Antonino Pipitone
: ,u Servizio di Diabetologia
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Registrazione partecipanti
08.15 Saluti ed apertura lavori

1> SESSIONE - ore 08.30/13.45
Moderano: Gemma Frigato, Antonino Pipitone

08.30 Dall’'Obesita al diabete: il passo € breve?
Paola Bordon

09:00 La migliore Terapia Nutrizionale nel soggetto
obeso e diabetico
Francesca Meraglia

09.30 La Terapia Bariatrica: benefici e rischi
Simone Targa

10.00 Obesita, Dislipidemia, Diabete:
guale terapia
dall'acido Bempedoico alle statine, dagli
I-SGLT2 ai Glp1-GIP/ra all’insulina
Maura Gardinali

10.20 Gestione ambulatoriale dell’autocontrollo
glicemico
Antonino Pipitone, Martina Girotto
10.50 Coffee break

11.00 Come prescrivere e valutare I'attivita fisica
nel paziente diabetico
Massimo Orrash

12.00 Perché persone con diabete sono
sedentarie? Il ruolo chiave della motivazione
Attilio Carraro

13.00 Discussione generale
13.45 Pausa pranzo
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11> SESSIONE - ore 14.30/16.00
Moderano: Roberto Manunta, Cristiano Fongher

14.30 | noduli della Tiroide e le disfunzioni tiroidee:
linee guida, diagnosi e terapia
Silvia Rizzati

15.00 Disfunzione erettile: il punto di vista
dell” Andrologo
Pierfrancesco Palego

15.30 Discussione generale
16.00 Compilazione questionari ECM

Faculty

P. Bordon UOSD di Malattie Metaboliche e
del Ricambio AULSS5

A. Carraro Pedagogista, Scienza della
comunicazione, Universita di Bolzano

C. Fongher UOC di Medicina Interna -Diabetologia
Casa di Cura Porto Viro (RO)

G. Frigato Servizio di Diabetologia AULSS5
Ospedale di Adria (RO)

M. Gardinali  Casa di Cura S.M.Maddalena - Amb.
Diabetologico Occhiobello (RO)

M. Girotto Servizio di Diabetologia AULSS5
Ospedale di Adria (RO)

R. Manunta Diabetologo ex AULSS5

F. Meraglia UOS Dietetica e Nutrizione Clinica
AULSS5

M. Orrash Centro Assistenza Diabetologica
Ospedale S.Chiara A.P.S.S. Trento

P. Palego Servizio per la Patologia della
Riproduzione Umana Az.Osped.Univ.PD

A. Pipitone Servizio di Diabetologia AULSS5-
Ospedale di Adria (RO)

S. Rizzati UOC di medicina interna AULSS5
Ospedale di Rovigo

S. Targa UOC di Chirurgia Generale AULSS5

Ospedale di Adria (RO)
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